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De meeste patiënten die regelmatig de praktijk bezoeken voor controle komen elke 6 of 

12 maanden in de stoel. 

De controle omvat zonodig een of meer röntgenopnamen, controle van de elementen, 

restauraties, zachte weefsels, kaak, kauwspieren en de toestand van de mondhygiëne. 

Een grondige reiniging van het gebit is in het belang van een goede profylaxe 

geïndiceerd. Voor de meeste patiënten is dit de belangrijkste reden voor het regelmatige 

bezoek aan de praktijk en het is zeker het meest gewaardeerde onderdeel van welke 

behandeling dan ook. Voor tandsteen en resistent vuil wordt een ultrasone of roterende 

scaler gebruikt. Voor hardnekkige verkleuringen bij zware rokers en koffie-/theedrinkers 

is polijsten met puimsteen geïndiceerd.  

In veel gevallen is niet meer dan een eenvoudige polijstbeurt voldoende om onnodige 

abrasie van de harde weefsels te voorkomen.  

New Cleanic® is verpakt in een zeer handige tube, waaruit zeer gemakkelijk exact de 

benodigde hoeveelheid kan worden geknepen. Zijn viscositeit is zodanig dat het 

materiaal in de prophycup blijft en de frisse smaak wordt door de patiënten op prijs 

gesteld. 

Als gevolg van de duidelijke kleur van Cleanic en een geringe kleverigheid is het 

makkelijk te zien welke gebieden schoon zijn gemaakt.  

Voor de gemiddelde patiënt die elke zes maanden de praktijk bezoekt volstaat 

doorgaans het verwijderen van tandsteen van de snijtanden onder in combinatie met een 

polijstbeurt met Cleanic. De reacties van de patiënten sinds wij in onze praktijk Cleanic in 

tubes zijn gaan gebruiken, zijn zeer positief.  

De getoonde casus betreft Margrethe, een vrouw van 40 jaar, die een stevige 

theedrinkster is. Het was 12 maanden geleden dat zij de praktijk had bezocht, zodat de 

opgetreden verkleuringen en de aanwezige geaccumuleerde plak een volledige 

behandeling met scaler en puimsteen noodzakelijk maakten, inclusief een afwerking met 

Cleanic. De behandeling duurt kort en is niet belastend. Zoals eerder vermeld: het 

afwerken met Cleanic geeft, mede door zijn frisse smaak, de patiënt altijd een goed 

gevoel. 
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