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Neuer Nanofiiller

Kunstvolle Komposit-
arbeiten mit Premise

Die neue Sorte von Kompositmaterialien mit sehr kleinen Fiillstoffpartikeln ermoglicht Zahnarzten, so-
wohl belastbare als auch lebensechte dsthetische Restaurationen herzustellen. Diese neuen Komposit-
Typen mit der Bezeichnung ,,nanogefiillte Komposits“ versprechen bessere Polierbarkeit, langlebigen

Hochglanz, bessere Handhabung und hohe Festigkeit.
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(Abb.1)
Préoperative Beurtei-
lung und Farbauswahl.

(Abb.2)
Diagnostisches
Wax-up.

(Abb. 3)
Anlegen des
Kofferdams.

i Premise der Firma KerrHawe ist das dritte nano-
gefiillte Kompositaus dieser neuen Klasse von Mate-
rialien. Es zeigt sehr beeindruckende Eigenschaften.
Vielkleinere Fiillerpartikel (0,02 Mikronim Vergleich
zu 0,4—1 Mikron bei den Hybridkomposits) fiihren zu
einem hoheren Fiillergehalt von etwa 84 % nach Ge-
wichtund 69 % nach Volumen. Dieser hdhere Fiiller-
gehalt ermdglicht eine sehr viel geringere Schrump-
fungsrate, die KerrHawe mit1,6 % angibt. Derhéhere
Fiilleranteil erlaubt auch eine bessere Politur, wobei
die Restauration den Hochglanz leichter annimmt
und behalt, ohne dass er auf lange Sicht spiirbar
nachlésst.

Mit der kleineren Partikelgréfie gibt es einen eher
chaméleonartigen Effekt mit starkerer Streuung des
Lichts. Wenn sichtbares Licht auf die Fiillerpartikel
mit0,02 Mikrontrifft,wird esdeutlich starkergestreut
als bei einem Komposit mitgréfieren Partikeln. Einen
Grofiteilder Streuungermaglichtdernatiirliche Zahn
selbst. Mehr Streuung bringt zwei wesentliche Vor-
teile mitsich. Erstens erlaubt sie eine hervorragende
Anpassung der Restauration (den ,Chamaéleon-Ef-
fekt“) und zweitens ergibt sie eine lebendige Asthe-
tik. Derandere Vorteilist, dass die Festigkeit auch bei
der verbesserten Asthetik nicht beeintréchtigt wird,
miteiner Biegefestigkeit (128 MPa) dhnlich der vieler
Hybridkomposits. Dies ist sehr viel versprechend, da
wir mitdiesem Material nun offensichtlich ein echtes
Universalkomposit zur Verfiigung haben, das fiir
posteriore und anteriore Restaurationen verwendet
werden kann, ohne die Nachteile, die wir bei mikro-
gefiillten und Hybridkomposits zu akzeptieren ge-
lernt haben.

Bei der Herstellung einer lebendigen, natiirlich
aussehenden Restauration ist es wichtig, immer
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daran zu denken, dass Zdhne polychromatisch sind
und einen dreidimensionalen Effekt haben. Mit Pre-
mise kdnnen wir unsere Kompositrestaurationen so
schichten, dass wir die natiirliche Zahnsubstanz
nachahmen. Wir kdnnen sukzessive Schichten von
Dentin, Schmelz und Transparenzen sowie Effekte
mit optischen Eigenschaften aufbauen, die das Licht
wie natiirliche Zahne reflektieren, brechen, absor-
bieren und iibertragen. Das Schichten unserer Fiil-
lung reduziert die Polymerisationsschrumpfung und
verbessert die Asthetik der Restauration. Das fol-
gende Beispielbeschreibtdie Verwendungdesdirek-
ten Komposits fiir die Verblendung der Frontzahne
zur Verbesserung der Asthetik des Patienten.

Schrittweises Vorgehen

1. Prdoperative Beurteilung und Farbauswahl: Vor
der Restauration der Zahne wurde eine vollsténdige
Anamnese aufgenommen und eine umfassende
Untersuchung durchgefiihrt. Die Faktoren, die die
Schéadigung der Zdhne und Okklusion verursachten,
wurden beurteilt, und der Behandlungsplan enthielt

zusétzliche Behandlungsschritte, die nach der
Restauration der Frontzdhne erfolgten und nicht in
den Rahmen dieses Artikels gehdren. Die Auswahl
der Farbe sollte zu Beginn der Sitzung und vor dem
Legendes Kofferdams erfolgen,umeinefalsche Farb-
anpassung auf Grund der Dehydrierung und an-
schliefenden Erhéhung des Farbwerts zu vermei-
den.Indiesem Fallwurde eine hellere Farbe gewahlt,
um das dsthetische Gesamtergebnis zu verbessern.
2.Diagnostisches Wax-up: Es wurde ein diagnosti-
sches Wax-up des Falls durchgefiihrt, da der Patient
einegleichméfigere SymmetriederZahnein Verbin-
dung mit einer verbesserten Lachlinie wiinschte.

3. Anlegen von Kofferdam: Die Zahne wurden mit
Kofferdam isoliert, um eine angemessene Trockenle-
gung zu erreichen. Dabei wurde der Kofferdam iiber
dengesamtenZahnbogengelegtund der Gaumenmit
einer Watterolle sowie Bissregistrierungsmaterial
versiegelt,umfreien Zugangzuallen Frontzdhnenzu
schaffen. Dies ermdglicht einen Schutz vor Kontami-
nierung durch Blut, Speichel und Sulkusfliissigkeit,
um eine optimale Haftung unserer Bondingmittel zu
gewdhrleisten.

il

(Abb. 4)
Entfernung alter
Fiillungen und/oder
Karies.

(Abb. 5)
Jeder Zahn wird ein-
zeln angeétzt.

(Abb.6)
Die erste Schicht
wurde auf den Silikon-
schliissel appliziert und
an die Zahnsubstanz
gedriickt.

(Abb.7)
Als dritte Schicht
folgt die Kernfarbe des
Komposits.

(Abb.8)
Aufbau der kiinstlichen
Schmelzschicht.

(Abb.9)
Die anderen Zdhne
wurden auf die gleiche
Weise aufgebaut und
die Restaurationen aus-
gearbeitet sowie poliert.
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4. Matrize aus Silikonknetmasse: Es wurde ein Sili-
konschliissel des diagnostischen Wax-ups zur Uber-
tragung der neuen Langen und Dimensionen auf die
direktenVeneersangefertigt. DieserSilikonschliissel
wird einprobiert, wobei moglicherweise noch Uber-
stande entfernt werden miissen, damit er genau
passt.

5. Die Entfernung alter Fiillungen und/oder von
Karies wird mit rotierenden Instrumenten vorge-
nommen. Dabei wird jegliches karidses Dentin zu-
sammen mit Kompositresten und Verfarbungen ent-
fernt. Die Praparation umfasst nur erkrankte Zahn-
substanz, und die adhasive Praparationsform erhalt
soviel gesunde Substanz wie moglich.

6.)eder Zahn wurde dann einzeln anhand der ,To-
tal-Etch-Technik mit 37 %iger Phosphorsdure auf
Schmelz und Dentin fiir nur 15 Sekunden angeatzt.
Die Nachbarzidhne werden mit einem Zelluloidstrei-
fen isoliert, damit nicht versehentlich Atzmittel auf
sie gelangt. Anschliefend wurde der Zahn griindlich
mit Wasserspray abgespiilt und feucht belassen. Mit
einem Einmalapplikator wurde fiir 20 Sekunden Op-
tibond Solo Plus (KerrHawe) aufgetragen. Dies wird
mit biirstenden Bewegungen durchgefiihrt und
hinterldsst eine glanzende Dentinoberflache als
sichtbares Zeichen der richtigen Impragnierung. Das
Bondingwird lichtgehartet.

7. Die erste Schicht wurde auf den Silikonschliissel
appliziertund an die Zahnsubstanz angedriickt. Die-
ser erste Schritt erfolgte mit einer transparenten
Schicht Premise als Ersatz fiir den Schmelz.

8. Die nédchste Schicht bestand aus opakem Kom-
posit als Ersatz fiir die Dentinschicht. Sie soll das
Durchscheinen oder die Transparenz verhindern, die
auftreten kann, wenn die Restauration im Inneren
nicht iiber eine ausreichende Opazitat verfiigt. Diese
opake Schicht ist besonders wichtig bei grofen
Klasse-111- oder -IV-Restaurationen oder wenn, wie
in diesem Fall, die Restauration mit einer Verlange-
rung des Zahns verbunden ist.

9. Als ndchste Schicht folgt die Kernfarbe des Kom-
posits. In diesem Fallwurde eine Schicht A2-Kompo-
sit im zervikalen Drittel gelegt, mit einem allmah-
lichen Ubergang zu A1 in Richtung Schneidekante.
Die Adaptation des Komposits wird mit Malpinseln
und einem diinnen flachen Kunststoffinstrument
durchgefiihrt. Das Komposit wurde so aufgetragen,
dass inzisal Dentinzapfen entstanden, wie auf der
Abbildung zu sehen, was durch eine zusatzliche Tie-
fenwirkung zur Dreidimensionalitdt der Restaura-
tion beitragt. Verschiedene Farbmassen (Color Plus—
KerrHawe) wurden dann auf die Restauration appli-
ziert, um dem Zahn natiirlich aussehende optische
Effekte zu geben. Gelbe Farbmasse wird in den Ap-
proximalbereichen aufgetragen, blaue und graue
Transparenzen in der Inzisalregion und weifie Farb-
masse direkt an der Schneidekante, um einen ,Licht-
kranzeffekt” zu simulieren. Auf die Oberflache des
Kernkomposits wurde ebenfalls eine sehr diffuse

Schicht weiRer Farbmasse appliziert, um den Farb-
wert der Restauration anzuheben.

10. Aufbau der kiinstlichen Schmelzschicht: Es
wurde bereits gesagt, dass die Farbe eines Zahnes
vom Dentin kommt, wobei der Schmelz wie ein Fa-
seroptikbiindel zur Lichtiibertragung wirkt. Deshalb
ist die letzte Schmelzschicht eine transparente
Schicht. Eine abschlieRende Schicht transparentes
Premise wurde also nun iiber die Kdorperfarbe des
Komposits und die eingebrachten Farbmassen ge-
legt. Auf Grund ihrer Transparenz erlaubt sie das
Durchscheinen der Farbe des darunter liegenden
Fiillungsmaterials und der Farbmassen und gibtdem
Zahneinerealistische Tiefe und Farbe mitallden op-
tischen Charakteristika in einem natiirlichen Zahn.

11. Die anderen Zahne (14—24) wurden auf die glei-
che Weise aufgebaut und die Restaurationen ausge-
arbeitet sowie poliert, um die Form, Kontur und den
Glanz der natiirlichen Bezahnung wiederherzustel-
len. Die initiale Konturierung wird mit mehrfach ge-
rillten Finierern und Finierscheiben fiir die approxi-
malen Konturen vorgenommen. Alle Bereiche der
Restauration werden poliert und die Fiillungen auf
okklusale Interferenzen iiberpriift. Dann werden alle
Rénder mit37%iger Phosphorsaure angedtzt und es
wird ein Oberflachenversiegler (Optiguard) aufge-
tragen und ausgehartet, um jegliche Mikrofrakturen
zu versiegeln, die wahrend der Ausarbeitung ent-
standen sind. Die Politur wird mit Silikongummispit-
zen und Occlubrush (Hawe-Neos) durchgefiihrt, wo-
bei die Oberflachenstruktur und -anatomie erhalten
bleibt. Mit diesen Ausarbeitungsverfahren werden
eine hervorragende Politurund einexzellenter Hoch-
glanz erreicht, die bisher nur an unversehrten Zah-
nen oder Keramikrestaurationen zu sehen waren.

Zusammenfassung

Dieser Artikel beschreibt die Verwendung eines
nanogefiillten Komposits und demonstriert die ad-
hasive Schichttechnik, die die Morphologie und
Asthetik natiirlicher Zahne wiederherstellen kann.
Premise besitzt exzellente physikalische Eigenschaf-
ten mit ultra-niedriger Schrumpfung und einer Fes-
tigkeit ahnlich der von Hybridkomposits. Es verfiigt
tiber eine sehrgute Polierbarkeit und hervorragende
Handhabungseigenschaften, da es modellierbarund
nicht klebrig ist. Erste klinische Versuche zeigen he-
rausragende Resultate; die langfristige Haltharkeit
dieser Restaurationen mussjedoch noch inkiinftigen
klinischen Studien beurteilt werden.

Die neue Sorte nanogefiillter Komposits mitkleine-
ren Partikelgrofien, -formen und -zusammensetzun-
gen bieten eine sehr hohe Polierbarkeit, die mit der
von Zahnschmelz vergleichbar ist, und durch die
Weiterentwicklung der physikalischen und optischen
Eigenschaften kann der Zahnarzt natiirliche Asthetik
bei anterioren und posterioren Restaurationen
wiederherstellen.



