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Cleanic en Tubo, Chicle y Manzana
Una pasta para profilaxis muy efectiva y lista para usar con nuevos sabores

Susana Cruz Vasquez

Higienista Dental, E-Daganzo Madrid/Espaia

Introduccion

Este estudio evalla la percepcion
que tiene el paciente de la pasta para
profilaxis  Cleanic® de KerrHawe.
En particular de los nuevos sabores
Chicle, Manzana y Menta presentados
en Tubo.

Descripcion del Producto: Cleanic® y
Pro-Cup®

Desde hacevarios anos se vienenusando
productos  Profilacticos/Limpiadores
para la higiene oral. Si bien estos
productos son eficaces, la mayoria de
ellos son excesivamente abrasivos.
La investigacion y el desarrollo de un
sistema eficaz, eficiente y no perjudicial,
de pasta para profilaxis ha requerido un
esfuerzo considerable.

La Tecnologia Perlita de Cleanic hace
que esta pasta sea (nica. Es altamente
eficiente y sin embargo suave con la
estructura dental, presentando un valor
bajo de RDA, solo 27. Proporciona
una accion integrada de limpieza y
pulido: durante los primeros segundos
de su aplicacion (alrededor de 7) la
pasta presenta la maxima potencia
de limpieza. Debido a la perlita las
particulas se transforman de gruesas a
finas y pasados 15 segundos Cleanic®
se transformard en una pasta de pulido
de alto brillo. Los profesionales dentales
valoraran la reduccion del tiempo que
Cleanic® -una pasta profilaxis universal
todo en uno- ofrece y los pacientes
apreciaran los nuevos y agradables
sabores (Imagen 1).

Los comentarios positivos de los
pacientes en estudios han animado
a KerrHawe a lanzar los nuevos
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Imagen 1. Pasta para profilaxis Cleanic® en tubos

sabores Manzana verde y Chicle,
complementando asf el cldsico sabor
a Menta que ya existia. Estas nuevas
pastas se presentan en un tubo
facilmente reconocible codificado por
el color de su sabor.

El sabor Manzana Verde no contiene
mentol y es adecuado para pacientes
que reciben tratamientos homeopaticos.
El mentol es un aceite esencial que
interfiere en este tipo de terapia. Por
esta razon en el pasado, a los pacientes
homeopaticos se les aconsejaba no
cepillarse los dientes o evitar sesiones
de higiene con pastas que contuvieran
mentol en el plazo de tres horas
previas y posteriores a su tratamiento
homeopatico.

Ahora estos pacientes pueden seguir
su tratamiento sin que esto interfiera
con su sesion de higiene. También

se recomienda el uso de pastas para
profilaxis sin mentol a pacientes
sometidos a tratamientos para el cancer
oral.

Cleanic® esta disponible en Tubos
(100g/todas las versiones con fldor),
cartuchos (100 6 200g/disponible con
o sin fltor) y en dosis individuales (2g
unidad/con fldor). Las primeras dos
presentaciones ahorran en consumo de
producto, permitiendo la dosificacion
exacta adaptada a las necesidades
de cada paciente. La version en mono
dosis individual es desechable, por
lo que previene la infeccién cruzada.
Cleanic® -especialmente en Tubo- no
requiere afnadir agua gracias a su suave
consistencia cremosa.

Otro factor a considerar es la incidencia
del incremento de las alergias al latex.
KerrHawe ha desarrollado las copas
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Imagenes 2 y 3. Pro-Cup® dura (izquierda, azul oscuro) y blanda (derecha, azul claro)

sin latex Pro-Cup®, la exclusiva copa
de goma que permite aplicar pasta
sin salpicaduras gracias a su especial
perfil laminado interior y exterior. Con
esta innovadora tecnologia, Pro-Cup®
impulsa la mezcla de pasta y saliva
de forma efectiva hacia el final de la
copa helicoidal, dejando la pasta en
permanente contacto con el diente,
a la vez que se reduce la friccion.
Las caracteristicas de Pro-Cup® son
importantes en comparacion con
otras copas de goma disponibles en el
Mercado. Pro-Cup® esta disponible en
color azul claro (blanda) y azul oscuro
(dura), en versiones normal y pequena.
(Imagenes 2 y 3).

Metodologia y Materiales
El informe abarca varios aspectos:

- La opinién del paciente en relacion
al sabor y consistencia de los dos
nuevos productos;

- La informacién del paciente sobre
el uso de pastas para profilaxis sin
mentol y copas de goma sin latex
para evitar cualquier posible caso de
alergia.

El estudio se basa en la participacion
voluntaria de 50 personas (18 hombres
y 32 mujeres de edades comprendidas
entre los 18 y 50 afios), con un minimo
de 28 dientes.

Se disefid un cuestionario para estable-
cer y registrar los habitos de higiene

del paciente. A continuacion, el pacien-
te fue invitado a elegir un sabor (Man-
zana verde, Menta y Chicle). El historial
médico fue también actualizado para

Imagen 4. OptiView® pequeiio (azul claro)

Imagen 6. Cleanic® Manzana en aplicacion

Imagen 8. Cleanic® Manzana en aplicacion

registrar cualquier cambio en la historia o
toma de medicamentos durante el afio.

Una vez preparado el material necesa-
rio, el paciente fue equipado con Opti-
View?®, un retractor de labios y mejillas
muy cémodo fabricado por KerrHawe,
que permite una mejor visualizacion vy
acceso para el profesional. El producto
esté disponible en tamafo normal (color
blanco) y pequefio (azul claro) (Imagen
4). Se aplicé Vaselina en los labios y es-
quinas, para prevenir irritaciones antes
de colocar OptiView®.

Después de desincrustar la placa, se
llevé a cabo la profilaxis dental. Se
dispensé la cantidad suficiente de
Cleanic®en el Prophy-Clip® esterilizable
en autoclave, y se usd Pro-Cup® para
aplicar la pasta en los dientes (Imagenes

Imagen 5. Cleanic® Manzana y Prophy-Clip

Imagen 7. Cleanic® Chicle en aplicacion

Imagen 9. Cleanic® Chicle en aplicacion
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5,6,7,8y9). Para una mayor eficacia,
limpieza de gran alcance y accion de
pulido, cada grupo de tres dientes debe
tratarse con una porcion de pasta durante
15 segundos aprox. La pieza de mano no
debe funcionar a una velocidad superior
a 3000rpms.

Resultados

La encuesta muestra que cuando se
les ofrece la gama de tres sabores, la
mayoria de los pacientes (80%) eligié la
menta clasica, probablemente debido a
que tradicionalmente todas las pastas de
profilaxis se han ofrecido con este sabor
y el sabor fresco fuerte estad asociada con
una sensacion subjetiva de limpieza y un
aliento fresco.

Cuando se presentan varios gustos con la

sugerencia de probar un nuevo sabor, sélo
el 20% se niegan a cambiar su decision
inicial (sabor a menta):

- Los pacientes que optaron por Chicle
dijeron que les recordaba su infancia
(pastas dentales, caramelos) vy
disfrutaron de su intenso y agradable
aroma;

- Los pacientes que seleccionaron
Manzana verde expresaron que,
incluso sin mentol, la pasta era fresca
y con una sensacion similar a la menta,
pero sin el picor.

Todos los pacientes apreciaron |la
cortesia de los profesionales al ofrecerles
una opcién, una nueva sensacién vy
la experiencia durante la sesion de la
higiene.

Conclusiones

El nuevo Cleanic® en Tubos presenta
mejor rendimiento si se aplica con
Pro-Cup® permitiendo una limpieza
eficaz y pulido de todas las superficies
dentales. El bajo valor RDA de Cleanic
(27) permisos una limpieza eficaz con el
minimo desgaste de los tejidos duros vy
sin irritacién de los tejidos blandos.

Los nuevos sabores Chicle y Manzana
verde proporcionan la ventaja de ofrecer
varias opciones para el paciente v,
especificamente, para aquellos que pidan
una pasta sin mentol.

Cleanic® en tubos tiene una consistencia
cremosa Y es facil de aplicar en comparacion
con otros productos disponibles en el
mercado.




