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Con el paso de los afios, la utilizacion de sistemas de resinas compuestas para la
restauracion de dientes posteriores intracoronales se ha incrementado de forma espectacular
debido a las mejoras en las propiedades fisicas y mecanicas de estos sistemas de resina y la
demanda de los pacientes de restauraciones del mismo color del diente. La odontologia
restauradora sigue evolucionando a través de innovaciones en los sistemas adhesivos y los
materiales de restauracion que ayudan al clinico a establecer un funcionamiento adecuado,
en la forma, contorno y color. Debido a estos avances, los materiales y técnicas de
restauracion actuales permiten una preparacion minima de la estructura dental y la mejora en
la longevidad y la estética de la restauracion.

Se han publicado muchas y diferentes técnicas relacionadas con composites posteriores
utiizando capas de distintas opacidades (dentina, esmalte, traslicido) para imitar las
diferentes capas del diente. Personalmente encuentro que consume tiempo en una practica
general atareada y requiere disponer de un extenso surtido de composite. Sin embargo, un
nuevo sistema de material compuesto, SonicFill (Kerr Corp., USA / Kavo, Alemania), hace
posible el uso de una técnica mas sencilla utilizando un solo color de composite para
restaurar los dientes posteriores, con excelentes resultados estéticos. En este articulo se
describe una técnica simplificada para restaurar sistematicamente dientes posteriores con
este nuevo composite de una manera rapida, facil y predecible.

Presentacion del caso

Un paciente se presentd para una higiene rutinaria y un examen oral periédico. Después del
examen clinico y exploracion, era evidente que el diente # 3 tenia caries recurrente al lado de
una restauracién de amalgama que tenia alrededor de catorce afios. Ademas, la radiografia
mostré una caries inter-proximal que se extendia ligeramente més all4 de la union dentina-
esmalte. El paciente se quejo de molestias ocasionales en el uso de hilo dental y sensibilidad
al frio. Con el fin de educar al paciente, capturamos la imagen de este diente con la camara
intraoral (RF Systems Lab), y se indicaron las areas de interés en el monitor de pantalla
plana (Imagen 1). Utilizando el DemoDent (DemoDent Inc.) modelo de educacion del
paciente, describimos lo que estaba ocurriendo en el diente (Imagen 2).

“Hay tres capas en un diente, como se ilustra en este modelo. La blanca es el esmalte, la
dentina es la amarilla y la rosa es el nervio. Su caries se encuentra entre dos dientes, donde
van a parar los alimentos y los residuos. Cuando la caries se encuentra en el esmalte (capa
blanca) por lo general no presenta ningun tipo de dolor o sensibilidad. De hecho, si se
detecta a tiempo, se puede limpiar sin dificultad alguna. Una vez que la caries penetra en el
esmalte y la dentina (capa amarilla), se propaga mucho mas rapidamente. Los pacientes
pueden experimentar cierta sensibilidad al calor, al frio, y los dulces en funcién de lo
profundo que se haya extendido. Una vez que la caries llega al nervio (capa de color rosa),
los pacientes experimentan dolor punzante constante. Queremos evitar esto deteniendo la
caries tan pronto como sea posible.”

Después de explicar la situacion utilizando la imagen en la pantalla y el modelo anatémico,
he encontrado que los pacientes parecen entender mejor su condicion dental y estan muy
ansiosos por empezar. El paciente eligié reemplazar su restauracion por una restauracion
con composite utilizando SonickFill.

Antes de la administrar anestesia local, se registraron los contactos oclusales para guiar la
colocacién del material compuesto (evitando zonas de contactos céntricos). Se eligié el color
apropiado (A1) y se coloc6 dique de goma (Coltene Whaledent) para el aislamiento. Después
de la administracion de anestesia, se utilizé6 una fresa de carburo 557 (Axis, USA) para



eliminar la caries. Una vez alcanzada la profundidad necesaria en la preparacion, se elimind
cualquier resto de caries con pieza de mano a baja velocidad y fresa redonda grande H8-RA
(Axis, USA). Se extendio la preparacién para eliminar la caries en la zona de fisura palatina.
Se coloc6 la matriz MetaFix (KerrHawe, Suiza) en el diente #3 de tal manera que su posicion
y forma permitieran la colocacion de un composite con un contorno distal éptimo. Para un
contorno Optimo, sellado gingival y separacion del diente, se inserté una cufia (KerrHawe,
Suiza) entre los dientes #2 y #3 (Imagen 3). Es importante ajustar la matriz en la zona de
contacto deseada contra el diente adyacente para asegurar que no haya recuperacion o
estiramiento de la misma. Esto asegurara un excelente contacto. Una vez aislado el diente
#3 con la matriz, se seco y se aplicod un Primer/Adhesivo de sexta generacion (OptiBond
XTR, Kerr Corp., USA) en todas las partes internas de la preparacion durante 20 segundos,
incluyendo el margen cavo superficial (Imagen 4). El Primer se agit6 suavemente con un
micro cepillo aplicador (Microbrush) (Imagen 5). Debido a que no es necesario un aclarado
del grabador cuando se utiliza la técnica de auto-grabado, la red de colageno no esta
sometida al riesgo de colapso asociado a un exceso de secado de la dentina. Se colocé una
capa de adhesivo OptiBond XTR, se seco y fotopolimerizd durante 15 segundos con lampara
LED (Demi, Kerr Corp., USA).

El material seleccionado para la restauracion fue el composite SonicFill (Kerr Corp., USA)
que posee un efecto camalednico y ademdas puede cargarse en una Unica capa,
armonizando con el resto de la superficie del diente. Utilizando la pieza de mano SonicFill
(KaVo, Alemania) se dispenso el material en la preparacion y se rellend en una sola capa.
(Imagen 6).

El composite SonicFill incorpora una resina con alta carga de relleno y modificadores
especiales que reaccionan con energia sénica. Al aplicar la energia sénica a través de la
pieza de mano, los modificadores provocan la bajada de la viscosidad (hasta un 87%),
incrementando la fluidez del material, permitiendo una rapida colocacién y precisa adaptacion
a las paredes de la cavidad. Cuando la energia sonica cesa, el composite vuelve a ser mas
viscoso, a un estado sin desplome que es perfecto para modelar. Los altos niveles de foto-
iniciadores del composite permiten una polimerizacién completa de 5mm de profundidad en
20 segundos. Los estudios indican que el composite SonicFill tiene menos del 1,6% de
contraccion volumeétrica y alta radiopacidad (267 % de Al).

Una vez que el diente #3 fue totalmente reconstruido y modelado (Imagen 7), se polimerizé
totalmente y se retird la matriz seccional. Después se contorne0 y pulié con fresa de carburo
#7408 (Axis, USA). El pulido adicional se consiguié con puntas de acabado (KerrHawe,
Suiza) (Imagen 8). Se revisO la oclusién asegurando que no hubiera interferencias en
movimientos laterales y protusivos. (Imagen 9).

Este caso en un gran ejemplo de cdmo se puede lograr un resultado estético aceptable
usando un solo color de composite que combina con la estructura dental circundante y con
una Unica capa, que si se hubieran utilizado 2 6 3 colores diferentes con la técnica de varias
capas. En una practica atareada, el uso de un composite universal para posteriores con una
sola capa, como SonicFill, no solo ahorra tiempo al profesional, sino que también permite
prometedoras opciones previsibles y duraderas en las que la preservacion del tejido dental
es de suma importancia.
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Imagenes

Imagen 1 — Situacién pre-operatoria mostrando la

caries Imagen 2 — Modelo para educacion del paciente

DemoDent ilustra la situaciéon

fani ; Imagen 6 — Colocacién de SonicFill (Kerr Corp.,
Imagen 5 — Aplicacién de OptiBond XTR -
g P P USA / Kavo, Alemania)
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Imagen 7 — Modelado del composite antes de |magen 8 — Pulido del composite (HiLuster Plus -
polimerizar KerrHawe, Suiza)

Imagen 9 - Composite polimerizado, acabado y
pulido
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El Dr. Nazarian mantiene practica privada en Troy, Michigan
con especial énfasis en la atenciéon integral y la
restauracion. Ha ganado una Beca de Investigacion,
Maestria y Diplomatura en el Congreso Internacional de
Implantologia Oral (ICOIl). Sus articulos han sido
publicados en las mas conocidas publicaciones dentales
actuales. El Dr. Nazarian es el director del Instituto de
Odontologia Reconstructiva. Ha realizado conferencias y
talleres practicos sobre materiales estéticos e implantes
dentales en Estados Unidos, Europa, Nueva Zelanda y
Australia. El Dr. Nazarian es el creador del modelo para
educacion del paciente DemoDent. Puede contactar con él
en el teléfono (248) 457-0500 o en la pagina Web
www.aranazariandds.com
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